
MONTÉE DU VENTOUX
Randonnée .

  MONT VENTOUX

10 km 3 à 5 h 1100m D+ Niveau : 3

Cette randonnée propose une 
découverte du versant sud du Mont 

Ventoux. Le sentier progresse à travers 
combes et vallons, entre pins, chênes 

verts et garrigue, avec de belles vues sur le 
Comtat et les Dentelles de Montmirail. 
 
La montée emprunte d’anciens chemins pastoraux 
où l’on croise plusieurs jas en pierre sèche, 
témoins de la vie des bergers. Plus haut, quelques 
charbonnières et anciennes glacières rappellent 
l’exploitation traditionnelle de la montagne. 
 
Au fil de l’ascension, la végétation s’éclaircit 
pour laisser place aux paysages plus minéraux 
du Ventoux. L’arrivée au sommet (1910 m) offre un 
panorama exceptionnel sur la Provence, les Alpes 
et la vallée du Rhône. 
 
Une montée progressive et variée, mêlant nature, 
patrimoine et plaisir de l’altitude.
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Du sous-bois au 
sommet, le Ven-
toux se mérite 
pas à pas

COTATION FÉDÉRATION FRANÇAISE DE RANDONNÉE 

Effort physique 2 4 51 3

Technicité du parcours 3 4 51 2

Risques en cas de chute 3 4 51 2

Durée, distance et dénivelé donnés à titre indicatif, en fonction du 
niveau des participants. L’itinéraire pourra être modifié en fonction 
du niveau des participants et/ou pour des raisons de sécurité.




