
LE MONT ST AMAND
Randonnée . 

  MASSIF DES DENTELLES DE MONTMIRAIL

12 km 4 à 5 h 650m D+ Niveau : 2

Cette randonnée vous emmène sur 
les crêtes et au cœur du cirque de 

Saint-Amand, un itinéraire spectaculaire 
off rant des panoramas exceptionnels tout 

au long du parcours. 
Depuis les lignes de crête, la vue est imprenable 
sur le Mont Ventoux, les Alpes par temps clair, les 
Dentelles de Montmirail et le Luberon. Le cirque 
de Saint-Amand, sauvage et minéral, apporte une 
ambiance unique à cette sortie nature.
Le parcours s’inscrit dans un territoire riche de 
caractère, à proximité de magnifi ques villages 
provençaux tels que Malaucène, Suzette, Le 
Barroux et La Roque-Alric, perchés ou nichés 
au pied des reliefs, qui ajoutent une dimension 
culturelle et patrimoniale à la randonnée.

Par beau temps, le panorama est total, avec une 
vue à 360° sur l’ensemble de la région, faisant 
de cette sortie une expérience inoubliable entre 
nature, paysages et villages de charme.
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Ici, la pierre, 
la nature et 
l’histoire ne 
font qu’un.

COTATION FÉDÉRATION FRANÇAISE DE RANDONNÉE 

Eff ort physique 2 4 51 3

Technicité du parcours 3 4 51 2

Risques en cas de chute 3 4 51 2

La durée, la distance et le dénivelé sont fournis à titre indicatif et 
pourront varier selon le niveau des participants. Le parcours pourra 
également être adapté en fonction du groupe et des conditions 
de sécurité.


